
ASSOCIAZIONE GRUPPO DANZE SANDEGOGA
Con il patrocinio del Comune di Bussero 

ORGANIZZA 
 

DANZE DI COPPIA 
Laboratorio di danze popolari internazionali  

Tenuto da  
 Franco Becce e Alberica Moro 
 

Il corso propone l’apprendimento degli elementi base   
 dei balli di coppia “tradizionali”, scottish, polca, valzer,  
 mazurka, per poi passare al valzer impari .   
 La parte  propedeutica affronterà elementi base ma      
 fondamentali, il rapporto del passo/appoggio, le  
 dinamiche dei  pesi e delle posture, da soli                                                                              

e in coppia, le regole della sala da ballo, ed altro.
Si procederà con l’aumento delle difficoltà,   

 capacità “resistenza e interesse”. 

 

Tutti i giovedì ore 21.30 
 dal 16 feb. al 15 marz. 

 
Festa finale  

 Sabato 17 marzo 2012   
con musica dal vivo 

 
c/o l’Auditorium biblioteca  comunale   

 Via Gotifredo,1(centro paese) Bussero (MI) 
 

Costo del corso 40.00€   Ingresso con tessera 
 

Pre-iscrizione telefonica o per e-mail consigliata 
Non è obbligatorio iscriversi in coppia 

Conferma obbligatoria alla prima lezione 

info: Mariangela +39.3311105766    e-mail: sandegòga@gmail.com


